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КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ 

ПОЖАЛУЙСТА, СОХРАНИТЕ ГАЗЕТУ — ПЕРЕДАЙТЕ ЕЕ ДРУГИМ!

Есть проблема? Обратись 
к депутату от ЛДПР!

16+

ЛДПР - ЕДИНСТВЕННАЯ ПАРТИЯ, КОТОРАЯ 
ВЫСТУПАЕТ В ЗАЩИТУ МАЛОИМУЩИХ

ЛДПР БУДЕТ ДОБИВАТЬСЯ ПРИНЯТИЯ 
ЗАКОНОПРОЕКТОВ, РАЗРАБОТАННЫХ 

ДУМСКОЙ ФРАКЦИЕЙ

Владимир Жириновский подвел 
итоги осенней сессии парламента 
в эфире «Первого канала». ЛДПР 
внесла 146 законопроектов, из кото-
рых принято всего 10.

«К сожалению, мы не имеем боль-
шинства, поэтому нам приходится 
бороться за каждый закон», - отме-
тил лидер ЛДПР.

Законопроекты ЛДПР, принятые 
Государственной Думой, направ-
лены на улучшение жизни про-
стых людей. К ним можно отнести 
расширение спектра применения 
материнского капитала, продление 
отмены НДС по отдельным кате-
гориям, ужесточение правила дви-
жения денег по системе электрон-
ных кошельков, уточнение правил 
перевозки охотничьего оружия.

Но фракция ЛДПР, как отметил 
Владимир Жириновский, и дальше 
будет бороться за улучшение эко-
номического состояния граждан:

 «Мы будем настаивать, чтобы 
все-таки была индексация пенсии 
для работающих пенсионеров. Мы 
повысили подоходный налог до 
15%, в перспективе еще повысим. 
Введем налог на сверхбогатых. За 
то, чтобы 31 декабря был выход-
ным днем, мы боремся 10 лет. Закон 
будет принят, и на будущий год 
это будет уже общефедеральный  

закон. Все граждане 31 декабря нач-
нут отдыхать, готовиться к встрече 
Нового года».

Владимир Жириновский поде-
лился планами на 2021 год:

 «МРОТ надо повышать до 20 
тыс. руб. Сейчас он 12 тыс. руб. Мы 
бы хотели освободить от налогов 
всех малоимущих, кто получает до 
20 тыс. руб. Мы единственная пар-
тия, которая заботится об одино-
ких матерях. Всем повышают по-
собия и выплаты, кроме них. Надо 
обязательно и им повысить, ведь 
у них очень тяжелая доля. Плюс 
мы единственная партия, которая 
выступает за пособие для жен-
щин-домохозяек. Это тяжелейший 
труд. Они ничего не получают, и 
трудовой стаж не идет».

Лидер ЛДПР отметил вклад партии 
в государственное строительство:

 «Страна живет по Конституции 
1993 года с поправками 2020 года. И 
оба раза все это было принято при 
поддержке ЛДПР. Ибо в 1993 году 
ЛДПР победила. Именно наши 
же голоса были отданы за Консти-
туцию. Поправки очень важные 
внесли, расширили полномочия 
парламента, обеих палат. Госсовет 
впервые заработал как конститу-
ционный орган. Это большой мас-
сив законодательства».

МОЩНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО ЖИЛЬЯ НУЖНО 
ЗАПУСТИТЬ ПО ВСЕЙ РОССИИ

Мы должны в год строить 150 
миллионов квадратных метров 
жилья. Эту мысль высказал лидер 
ЛДПР Владимир Жириновский 
в эфире «Первого канала». Такие 
возможности он видит при ре-
ализации законопроекта о ком-
плексном развитии территорий.

Государственная дума приня-
ла в первом чтении законопро-
ект «О комплексном развитии 
территорий». Согласно доку-
менту, субъекты Федерации 
смогут утверждать адресные 
программы сноса и реконструк-
ции многоквартирных домов. 
Фракция ЛДПР поддержала 
данный законопроект.

«Надо убрать всё ветхое, ава-
рийное и строить типовые дома. 
Типовой - самый дешевый бу-
дет вариант. Индивидуальный, 
там, где люди готовы будут 
покупать, им бы хотелось что-
то особенное иметь. На счетах 

россиян 30 триллионов рублей! 
Но чтобы это заработало, нужно 
дать эти механизмы, дать га-
рантии, чтобы люди не боялись 
вкладывать в строительство сво-
его жилья. Это же всё это можно 
делать, с радостью работать и 
видеть, как по всей стране под-
нялись новые дома, поселки 
коттеджные, усадебного типа», -  
считает Владимир Жиринов-
ский.

Кроме того, по мнению поли-
тика, обустройство российских 
городов даст импульс дорож-
ному строительству и развитию 
малого бизнеса.

«Это подтянет и инфраструк-
туру, малый бизнес, какие-то ма-
стерские откроются, какие-то пи-
рожковые, какие-то котлетные, 
парикмахерские. Малый бизнес 
подтянет мощная эта стройка, 
огромная стройка», - уверен Вла-
димир Жириновский.

Госдума открыла весеннюю 
сессию, последнюю в этом со-
зыве. Говоря о предстоящей 
парламентариям работе, лидер 
ЛДПР Владимир Жириновский 
перечислил законопроекты, 
принятия которых фракция бу-
дет добиваться.

«Мы продолжаем добиваться 
принятия наших законов, раз-
работанных фракцией ЛДПР. 
Чтобы 31 декабря наконец-то 
стало выходным днём по всей 
России, требуем перенести 
начало учебного года, чтобы 
продлить детям и взрослым 
лето, - сообщил Владимир Жи-
риновский. Депутаты фракции 
будут настаивать на введении 

сертификатов на бесплатное 
питание для малоимущих, под-
нятии МРОТ до 20 тысяч ру-
блей — это минимальное, что 
мы должны дать нашим граж-
данам».

Кроме того, политик напом-
нил, что именно ЛДПР пред-
ложила индексировать пенсии 
несколько раз в год.

«Мы разрабатываем законы, 
направленные на улучшение 
жизни наших граждан. Неко-
торые другие партии пытаются 
примазаться, но все должны 
знать, кто является инициато-
ром внесения этих документов 
в Госдуму», - резюмировал он.

Источник: ldpr.ru
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РОССИЯ, ЕЁ ПРИРОДА И ДЕМОКРАТИЯ – ДЛЯ ВСЕХ: РУССКИХ И ДРУГИХ НАРОДОВ СТРАНЫ!

Мы избираем наших депутатов не только для 
того, чтобы они принимали законы, но и для по-
мощи в защите наших прав и интересов, установ-
ленных этими законами. Именно с обращения к 
своему депутату стоит начать решение проблемы, 
если вы считаете, что без помощи власти уже не 
разобраться. 

Ежемесячно в штаб-квартире Калужского ре-
готделения ЛДПР депутат Законодательного Со-
брания Калужской области Дмитрий Лозенко 
проводит приемы граждан по личным вопросам. 
К депутату областного парламента приезжают жи-
тели даже из самых отдаленных районов области, 
каждый со своим вопросом.

Важным направлением депутатской работы было 
и остается общение с избирателями и личное уча-
стие в жизни своего региона. Депутатский прием –  
это не только возможность решить проблему, ко-
торая волнует конкретного человека, но и залог 
эффективной законотворческой деятельности 
народного избранника: общение с избирателями 
помогает понять, как работают те или иные законы 
на практике. Конечно, каждый приходит на прием 
со своей конкретной проблемой, но депутат видит 
ситуацию в комплексе и делает вывод, какие темы, 
какие направления вызывают наибольшие вопросы 
у населения. 

По всем обращениям жителям даются разъясне-
ния действующего законодательства, а также на-
правляются соответствующие депутатские запросы 
на основании их обращений.

Пресс-служба Калужского РО ЛДПР

С какими вопросами при-
ходится сталкиваться депу-
тату? Эта тема интересует 
многих. Казалось бы, кто-то 
говорит, что он занимается 
распределением или согла-
сованием бюджета города. 
Возможно, кто-то подумает, 
что к депутату приходят, 
когда возникают проблемы 
с коммунальными служба-
ми, или депутат - это статус 
для достижения какого-ли-
бо блага. Как мы видим и 
знаем - разговоров вокруг 
этой вакансии много. По 
своей работе мне приходит-
ся сталкиваться с разными 
темами и направлениями, 
о которых я буду расска-
зывать в своей рубрике, и, 
возможно, развею некото-
рые мифы о нашей работе. 
И мы увидим ее с другой 
стороны. 

С этой темой ко мне об-
ращаются постоянно, я не 
мог представить, что на 
первый взгляд совсем без-
обидная ситуация может 
перерастать в постоянные 
конфликты. И в новом 2021 
году я опять столкнулся со 
знакомой уже проблемой и 
решил рассказать о ней. 

Лавочка, скамейка, та, ко-
торая раньше стояла у каж-
дого подъезда, на которую 
мы никогда не обращали 
внимания, потому как она 
не создавала никаких про-
блем, теперь стала самой 
обсуждаемой и популярной 
темой любого собрания соб-
ственников - жильцов дома.

Давайте ненадолго вер-
немся в наше прошлое и 
вспомним, как был обу-
строен наш двор. Лавочка 
почти у каждого подъезда 
плюс во дворе стоял стол 
или беседка. Где вечерами 
собирались после работы 
(нет, не компании людей 
для распития спиртных на-
питков), вернитесь дальше 
в свое детство. Родители по-
сле работы, проходя мимо 
подъезда, встречали соседей 
и присаживались на лавоч-
ке обсудить дачные расте-
ния, поговорить о соседях. 
Бабушки днем собирались 
на лавочках и часами об-
суждали свои интересные 
темы. Люди, возвращаясь из 
магазина, могли поставить 
сумки на скамейку. И все 
это никогда и никому не 

мешало. А сейчас все друг 
другу мешают. Много нега-
тива, зла, зависти. При чем 
тут лавочка, спросите вы? 
Просто сейчас от нее боль-
ше проблем, чем пользы. 

Что же произошло? Далее 
информация со слов жите-
лей первых этажей много-
квартирных домов.

- Мы слышим каждое сло-
во, каждую рассказываемую 
тему. Много нецензурной 
лексики. Складывается впе-
чатление, что те люди, ко-
торые сидят возле окон на 
лавке, сидят в нашей квар-
тире. Летом целые компа-
нии собираются и сидят до 
поздней ночи.

- Запах табака, ужасно. 
Люди выходят из подъезда 
и сразу начинают курить. 
Если кто-то идет домой, то 
остановиться и на дорожку 
закурить возле лавки стало 
привычкой. А мы, жители 
первых и вторых этажей, 
весь этот дым идет к нам в 
квартиры. 

- У нас на лавочке часто 
собираются люди из дру-
гих домов, потому как у 
них не на чем сидеть возле 
подъезда. Но если бы они 
просто сидели, так они 
еще и мусорят, семечки, 
бутылки. Утром выходишь 
и не знаешь, как обойти то 
место, где вечером собира-
лась компания.

Это только часть того нега-
тива, который приходится 
слышать на приеме. Мне ка-
жется, у каждого из вас есть 
и своя история по этой теме. 
А кто-то скажет: «Неужели, 
только негатив и нет ни 
одного позитива от лавки?» 
Конечно, есть, кто-то устал, 
и надо поставить на лавку 
сумки, чтобы найти ключи 
от дома, или проходящая 
мимо мама с коляской села 
покачать ребенка и почи-
тать последние новости в 
мире моды. 

Помню из практики, что 
устанавливали лавочки воз-
ле подъездов по просьбе 
жителей, но уже через пару 
недель по другой просьбе 
жителей их опять демонти-
ровали. Причины? Я описал 
выше. Кто-то сказал, что 
к подъезду страшно под-
ходить. Мы понимаем, что 
есть и плюсы, и минусы. 
Задают вопросы и те, кто 

решился на этот шаг, но не 
знает, как быть. 

Если вы решились на этот 
шаг, то не надо сразу идти 
к депутату, как это делают 
многие. Рассказывать о том, 
что двор никому не нужен. 
Также, самостоятельно по-
ставить лавочку вы не може-
те. Для принятия решения 
по установке вам необхо-
димо провести собрание 
собственников согласно ЖК 
РФ, ст. 36. Объяснить плюсы 
и выслушать о минусах дан-
ного мероприятия. Также 
пригласить представите-
лей УК, которая занимает-
ся обслуживанием вашего 
дома. Собрать подписи и 
написать обращение, и при 
положительном ходе собы-
тий в вашем дворе появится 
долгожданная лавочка или 
скамейка. 

Что хочу сказать от себя 
лично: «Конечно, сейчас 
все вопросы решаются пу-
тем согласования и при-
нятия решений на общем 
собрании собственников 
помещений в многоквар-
тирном доме. Хочется, что-
бы во дворы вернулось то 
настроение и та атмосфера 
нашего детства. Когда слы-
шен смех детей, которые 
играют в догонялки, а не 
сидят в телефонах. Когда 
наши бабушки и дедушки 
сидят на лавочках и обсуж-
дают интересные сериалы 
и передачи, а не работают 
допоздна, потому что не-
обходимо оплатить квар-
тиру, купить лекарства 
и как-то жить дальше, и 
чтобы внуков навестить, 
надо время.  Может, вопрос 
и не в лавочках. А в нашем 
настоящем обществе, куль-
туре и воспитании. 

Будьте культурными, и 
тогда такая мелочь, как ла-
вочка, будет стоять у каждо-
го подъезда!» 
Депутат Городской Думы 

города Калуги
Игорь Головнев

НАПОМИНАЕМ: Депутат Законодательного 
Собрания Калужской области Лозенко Дмитрий 
Дмитриевич принимает каждый второй втор-
ник месяца (ближайший прием 9 марта в 16:00)  
по адресу: г. Калуга, ул. Ленина, д. 15. 

Расписание приемов граждан в районах Ка-
лужской области вы можете уточнить по телефо-
ну: 8-900-579-79-24.

МЕСТО ДЛЯ ОТДЫХА ПЕРЕД ПОДЪЕЗДОМ ИЛИ СУЩЕЕ 
ЗЛО ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ДОМА

ЕСТЬ ПРОБЛЕМА? ОБРАТИСЬ 
К ДЕПУТАТУ ОТ ЛДПР!
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ЛДПР ЗА СИЛЬНУЮ РОССИЮ!

В г. Юхнове состоялся шахматный турнир 
для детей на приз ЛДПР. Шахматы — на-
стольная логическая игра со специальными 
фигурами на 64-клеточной доске для двух 
соперников, сочетающая в себе элементы ис-
кусства (в том числе в части шахматной ком-
позиции), науки и спорта.

Считается, что история шахмат насчиты-
вает не менее полутора тысяч лет. Известно 
множество версий, объясняющих развитие 
шахмат и их распространение во всём мире —  
«индийская», «византийская» и др. Согласно 
наиболее распространённой из них, первая 
известная игра-прародитель, чатуранга, по-
явилась в Индии не позже VI века нашей 
эры, поскольку именно тогда её правила по-
лучил оттуда персидский шах Хосров I Ану-
ширван (531-579). Попав в соседние с Ин-

дией страны, чатуранга претерпела ряд из-
менений. Её потомком на Арабском Востоке 
стал шатрандж, а в Юго-Восточной Азии —  
сянци (Китай), макрук (Таиланд) и сёги 
(Япония). Шатрандж в IX-X веках от арабов 
попал в Европу и Африку. Европейские 
игроки продолжили модификацию игры, в 
результате к XV веку сложились правила, ко-
торые сегодня известны как «классические». 
Окончательно правила были стандартизова-
ны в XIX веке, когда стали систематически 
проводиться международные турниры. С 
1886 года разыгрывается звание чемпиона 
мира по шахматам.

Спонсорами турнира выступили Юхнов-
ское местное отделение ЛДПР и депутат 
Законодательного Собрания Калужской об-
ласти Сергей Ушкал (фракция ЛДПР). Все 

победители и финалисты турнира получи-
ли памятные подарки ЛДПР, а победители -  
кубки.

Пресс-служба Калужского РО ЛДПР

В декабре  2020  года  
5 дней на территории Ка-
лужской области курсиро-
вал агитационный автобус 
ЛДПР, на встречу с кото-
рым приходили жители 
даже самых отдаленных 
районов области. 

Люди с нескрываемым 
удовольствием встречали 
агитавтобус и говорили 
о том, что ни одна пар-
тия, кроме ЛДПР, к ним 
не приезжает. Местные 
жители выражали слова 
благодарности В.В. Жи-
риновскому за то, что он 
отстаивает их честь на фе-
деральных каналах и не 
бросает в трудной ситу-
ации. Жители надеются 
на то, что в будущем году 
ситуация с каронавирусом 
станет более благоприят-
ной, и все наладится.

В ходе встречи жителей 
Калужской области с пред-
ставителями ЛДПР были 
озвучены вопросы о низких 
пенсиях и зарплатах, со-
кращении размера субси-
дий на оплату коммуналь-
ных услуг, неправомерных 
действиях управляющих 
компаний и судебных при-
ставов, трудности полу-
чения социальных льгот 
многодетным семьям и ма-
терям-одиночкам, а также 
проблеме с отловом бродя-
чих собак и т.д. Все встречи 
проходили с соблюдением 
всех требований и правил 
поведения в условиях су-
ществующей эпидемиоло-
гической обстановки.

В работе агитавтобу -
са принимали участие 

куратор регионального 
отделения, сенатор Рос-
сийской Федерации Ва-
дим Деньгин, депутаты 
Государственной Думы 
Российской Федерации 
Алексей Диденко, Ярос-
лав Нилов и Андрей Кузь-
мин, областные и местные 
депутаты.

Исполняющий обязан-
ности координатора ре-
гионального отделения 
Дмитрий Лозенко и его за-
меститель на протяжении 
всей поездки сопровождали 
агитавтобус, предоставля-
ли активистов и сами актив-
но участвовали в агитации, 
что помогло сделать работу 
агитавтобуса более эффек-
тивной и качественной.

За 5 дней работы на тер-
ритории Калужской об-

ласти было собрано 610 
обращений от жителей, 
посещено 9 районов обла-
сти, более 9 тысяч человек 
получили памятные по-
дарки от ЛДПР.

Можно сделать вывод, 
что подобные агитпоезд-
ки несут реальный харак-
тер, они зарекомендовали 
себя с лучшей стороны, и 
многие жители отмечают 
это как один из главных 
факторов поддержки со 
стороны партии ЛДПР и 
лично В.В. Жириновско-
го.

Благодарим каждого, кто 
принимал участие в рабо-
те агитационного автобу-
са! Дальше - больше!

Пресс-служба Калужского 
РО ЛДПР

ИТОГИ РАБОТЫ АГИТАВТОБУСА ЛДПР В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ

ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР НА ПРИЗ ЛДПР
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НИ ОДНОГО БЕЗРАБОТНОГО, БЕЗДОМНОГО, ГОЛОДНОГО!

ПОЖАЛУЙСТА, СОХРАНИТЕ ГАЗЕТУ — ПЕРЕДАЙТЕ ЕЕ ДРУГИМ!

Что делать, если присутствуют сим-
птомы коронавируса?
1. При любых признаках ОРВИ оставай-
тесь дома, чтобы не заражать других.
2. Выделите себе отдельную посуду и по-
лотенца на время болезни.
3. Носите дома маску, делайте это пра-
вильно.
4. Проветривайте помещение.
5. Увлажняйте воздух.
6. Организуйте доставку еды домой.
7. При повышении температуры, появлении кашля и 
затруднения дыхания вызывайте скорую помощь.
8. Соблюдайте респираторную гигиену — чихайте и 
кашляйте в изгиб локтя или одноразовую салфетку.
9. Пейте больше жидкости, это поможет снять интокси-
кацию, головную боль, снизить температуру.
10. Делайте дыхательную гимнастику 2-3 раза в день. 
Она поможет от застоя в легких и повысит резервы ды-
хательной системы.

КАК ПРОТЕКАЕТ БОЛЕЗНЬ?
Средняя длительность коронавирусной инфекции 

составляет 13-22 дня:
• 1 - 4-й день — наблюдаются вышеуказанные 

первые проявления болезни, температура повы-
шается до фебрильных цифр (более 380С), часто 
бывают боли в мышцах;

• 5 - 6-й день — возникает чувство нехватки воздуха, 
затрудненное дыхание, приступы кашля становятся 
более длительными;

• 7-й день — проблемы с дыханием усиливаются;
• 8 - 9-й день — при тяжелом варианте течения воз-

никает дыхательная недостаточность, требующая про-
ведения кислородной поддержки;

• 10 - 11-й день — при благоприятном варианте боль-
ные начинают выздоравливать, дыхательные расстрой-
ства менее выражены;

• 12-й день — у большинства пациентов происходит 
снижение температуры тела до нормы;

• 13 - 22-й день — постепенное выздоровление, нор-
мализация всех функций организма.

В отличие от других респираторных вирусных болез-
ней, при коронавирусе COVID-19  насморк наблюда-
ется крайне редко. Также при этом заболевании не ха-
рактерна диарея и боли в животе (не более 4% случаев).

НЕЛЬЗЯ!
Не нужно принимать от COVID-19 никакие пропаган-

дируемые нечестными производителями, недоказанные 
лекарства, витамины или пищевые добавки. Не нужно 
дышать спиртом, содой или еще чем-то подобным. Не 
нужно принимать антибиотики, противовирусные пре-
параты, аспирин и т.д. без назначения врача!

В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ РАБОТАЮТ 
СЛЕДУЮЩИЕ ГОРЯЧИЕ ЛИНИИ

Оперативный штаб по коронавирусу Калужской 
области – 8 (4842) 71-81-63. 
Электронная регистратура Минздрава Калужской 
области: вызов врача, консультации, оформление 
больничных листов – *040. 
Консультационный центр Роспотребнадзора по 
Калужской области – 8 (4842) 55-40-76. 
Консультации о порядке предоставления государ-
ственных и муниципальных услуг МФЦ Калуж-
ской области – 8 (800) 450-11-60. 
Волонтерский штаб региона – 8 (4842) 20-01-65.

КОРОНАВИРУС: ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ

С 18 января для жителей Калужской 
области в массовом режиме стартовала 
вакцинация от COVID-19. Записаться на 
вакцинацию сможет любой гражданин, 
достигший 18-летнего возраста и не 
имеющий противопоказаний. 

Прививают жителей нашего регио-
на вакциной «Спутник V» или «Гам-
КОВИД-Вак». 

Вакцина получена биотехнологиче-
ским путем, при котором не исполь-
зуется патогенный для человека вирус 
SARS-COV-2, проще говоря, живого 
вируса в ней не содержится. Она способ-
ствует формированию гуморального и 
клеточного иммунитета в отношении 
коронавирусной инфекции, вызывае-
мой вирусом SARSCoV-2. 

Многие интересуются: надо ли сдавать 
тест на антитела перед прививкой? В 
последних рекомендациях данное иссле-
дование необязательно. Учитывая, что 
второй компонент вакцины вводится на 
уже образовавшиеся антитела после вве-
дения первого компонента, это логично.

Не рекомендуется прививаться тем, кто 
недавно переболел коронавирусом, по-
скольку в организме есть антитела. При-
вивку можно сделать спустя 4-6 месяцев 
после болезни. Кроме того, нельзя при-
виваться тем, кто имеет признаки ОРВИ 
или менее чем за две недели до прививки 
контактировал с больным коронавиру-
сом, а также тем, кто имеет аллергиче-
скую реакцию на компоненты препарата, 
и беременным женщинам. А гражданам, 
имеющим хронические заболевания, в 
том числе диабет, онкологию, сердечно-
сосудистые патологии, рекомендации 
должен давать лечащий врач.

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ?
1. Сдавать тест на антитела перед 

прививкой не обязательно, так как 
второй компонент вакцины вводится 
на уже образовавшиеся антитела по-
сле введения первого компонента.

2. Вводить вакцину не рекомендует-
ся пациентам с туберкулезом, новооб-
разованиями, гепатитами В и С, сифи-
лисом, ВИЧ, перенесенным в течение 
года острым коронарным синдромом 
или инсультом.

3. Откажитесь от прививки, если вы 
планируете в ближайшие три месяца 
зачать ребенка. Беременным и кор-
мящим женщинам вакцинация также 
противопоказана.

4. Прививку не стоит делать и лю-
дям, имеющим аллергию на компо-
ненты вакцины.

5. Во время вакцинации от COVID-19 
не должно быть проявлений ОРВИ.

6. Важно отсутствие контакта с паци-
ентом с признаками ОРВИ за 14 дней 
до вакцинации.

КАК ЗАПИСАТЬСЯ 
НА ВАКЦИНАЦИЮ? 

• Через Единую регистратуру Калуж-
ской области по телефону *040. 

• На сайте Регистратура40.рф.
• Через Единый портал государствен-

ных услуг.

ГДЕ СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ?
г. Калуга:
• Городская больница №5 в Калуге, 

ул. Комарова, 4; ул. Никитина, 3.
• Городская клиническая больница 

№4 в Калуге, Грабцевское шоссе, 43б; ул. 
Социалистическая, 2а.

• Калужская областная клиническая 
больница, ул. Вишневского, 1.

• Городская поликлиника в Калуге, 
ул. Московская, 247.

Калужская область:
• Клиническая больница №8: г. Об-

нинск, пр. Ленина, 85.
• Центральная районная больница 

Малоярославецкого района: г. Мало-
ярославец, ул. Чистовича, 38.

• Центральная районная больница 
Боровского района: г. Боровск, ул. 1 
Мая, 51.

• Центральная районная больница 
Бабынинского района: п. Бабынино, ул. 
Молодежная, 11.

• Центральная районная больница 
Жуковского района: г. Жуков, ул. Лени-
на, 96.

• Центральная районная больница 
Тарусского района: г. Таруса, ул. Либ-
кнехта, 16.

• Центральная межрайонная больни-
ца №1: г. Киров, ул. Энгельса, 1.

• Центральная межрайонная больни-
ца №2: г. Людиново, ул. Лясоцкого, 107.

• Центральная межрайонная больни-
ца №3: г. Козельск, ул. Маркса, 61а.

• Центральная межрайонная больни-
ца №4: г. Юхнов, ул. Братьев Лукани-
ных, 66.

• Центральная межрайонная больни-
ца №5: г. Сухиничи, ул. Ленина, 94.

• Центральная межрайонная больни-
ца №6: г. Кондрово, ул. Ленина, 86.

• Центральная районная больница 
Хвастовичского района: Хвастовичи, ул. 
Павлова, 4.

КАКИЕ ПОБОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 
МОГУТ БЫТЬ?

• Кратковременное повышение 
    температуры.
• Головная боль.
• Слабость. 
• Боль в мышцах и суставах. 
• Заложенность носа. 
• Першение в горле. 
• Сыпь.
• Аллергические реакции.

ВАКЦИНАЦИЯ ОТ COVID-19
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ПОЖАЛУЙСТА, СОХРАНИТЕ ГАЗЕТУ — ПЕРЕДАЙТЕ ЕЕ ДРУГИМ!

БЕЗ КОММУНИЗМА, НАЦИЗМА, РАСИЗМА И АВТОРИТАРИЗМА! 

Депутат Законодательного 
Собрания Калужской области 
Дмитрий Лозенко совместно с 
активистами Молодежной орга-
низации ЛДПР проверили госу-
дарственные и коммерческие ап-
теки города Калуги на наличие 
необходимых медицинских пре-
паратов в разгар сезона гриппа, 
рекомендованных Минздравом.

Поводом для проверок стали 
жалобы граждан на отсутствие 
противовирусных препаратов 

в аптеках, а также на их подо-
рожание.

В ходе мониторинга особое 
внимание уделялось противо-
вирусным препаратам, анти-
биотикам, жаропонижающим, а 
также витаминам.

«В целом мы остались удовлет-
ворены наличием препаратов, но 
в некоторых аптеках были пред-
ставлены не все виды лекарств. 
Есть парацетамол, арбидол, коро-
навир и другие. Цены в государ-

ственных аптеках завышены не 
были: отечественные препараты 
дешевле, импортные дороже. За-
вышенные цены были зафикси-
рованы в частных аптеках, но не 
превышали 30% наценку произ-
водителя. Также можно отметить, 
что во всех проверенных аптеках 
в наличии имелись медицинские 
маски и перчатки» - отметил 
Дмитрий Дмитриевич.

Учитывая высокий спрос на 
лекарственные  препараты, 

представители ЛДПР обрати-
лись к фармацевтам с прось-
бой обеспечить своевременное 
поступление всех лекарствен-
ных средств, которые сегодня 
являются жизненно важными 
для жителей нашего региона с 
учётом роста заболеваемости 
коронавирусной инфекцией и 
сезонным гриппом.

Пресс-служба 
Молодежной организации ЛДПР 

в Калужской области

РЕЙД НА НАЛИЧИЕ МЕДИЦИНСКИХ ПРЕПАРАТОВ

Молодежная организация ЛДПР работает 
на протяжении всего существования Либе-
рально-демократической партии России. Мо-
лодежная политика является одним из прио-
ритетных направлений деятельности партии.

Спектр деятельности молодежной орга-
низации ЛДПР обширен.

Наши акции имеют как политический 
и социальный, так и культурно-просвети-
тельский характер. Наш актив занимается 
организацией культурных и спортивных 
мероприятий, а также благотворительно-
стью. Мы осуществляем реализацию соци-
альных проектов и молодежных программ. 
Помимо этого, оперативно реагируем на 
все случаи несправедливого отношения к 
гражданам России, с помощью проведения 
пикетов и митингов требуем восстановить 
справедливость.

Вместе с ЛДПР молодежная организация 
даёт возможность:

- получать лучшее политическое образо-
вание;

- принимать участие в политических деба-
тах и форумах;

- участвовать в работе круглых столов, 
которые ежемесячно проводятся в Государ-
ственной Думе с участием Владимира Воль-
фовича Жириновского;

- знакомиться с деятельностью депутатов 
различного уровня;

- попробовать свои силы в роли кандидата 
в депутаты.

Мы не прячемся за дверями высоких каби-
нетов. Мы не боимся решать самые сложные 
и актуальные проблемы молодых россиян. 
Мы делаем всё для того, чтобы новое поко-
ление с уверенностью смотрело в будущее, 
становилось успешнее, благополучнее и 
профессиональнее.

Присоединяйтесь к жизни Молодежной 
организации ЛДПР, созданной на платфор-

ме политической партии! Мы хотим жить в 
великой стране, в великой России!

Руководитель Молодежной организации 
ЛДПР в Калужской области Андрей Найденов. 

Тел.: 8-920-883-62-08

МОЛОДЕЖНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЛДПР 
Молодежная организация ЛДПР - 

это будущее нашей страны и основная сила партии.
Мы готовы решать самые сложные 

и актуальные проблемы молодых калужан!
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ВЕЛИКОЙ СТРАНЕ - ВЕЛИКИЙ НАРОД!

Мы уже десятки лет знаем о 
вреде курения, но как именно 
сигареты вредят нам? Что про-
исходит, когда их содержимое 
распространяется в наших телах 
и какую пользу нашему организ-
му даёт отказ от курения? Кратко 
расскажем о вреде курения. 

Ежегодно табак приводит почти 
к 7 миллионам случаев смерти, 
из которых более 6 миллионов 
случаев происходит среди потре-
бителей и бывших потребителей 
табака и более 890 000 — среди не-
курящих людей, подвергающихся 
воздействию вторичного табачно-
го дыма.  

Сигаретный дым — смесь око-
ло 4 тысяч различных веществ в 
газовой и аэрозольной фракции. 
В ней обнаружено присутствие 
азота, кислорода, оксида и ди-
оксида углерода, водяного пара, 
цианистого водорода, изопрена, 
ацетальдегида, акролеина, ни-
тробензола, синильной кислоты, 
ацетона. 

Вред сигарет на организм че-
ловека обусловлен влиянием 200 
особо токсичных ингредиентов 
дыма, многие из которых вызы-
вают болезни, связанные с куре-
нием. 

Главным веществом, вызываю-
щим зависимость от табака, явля-
ется никотин. Это яд, поражаю-
щий нервную систему, имитиру-
ющий действие норадреналина и 
ацетилхолина, повышающий ее 
возбудимость.

Далеко не всякий курящий 
осознает, какой вред от сигарет 
он наносит своему здоровью. В 
организме нет ни одного органа 
или системы, которые бы не стра-
дали от табакокурения. Дым раз-
дражает слизистые дыхательных 
путей, вызывает кислородное 
голодание клеток тела, что ведет 
к сердечно-сосудистым заболева-
ниям, облитерирующему эндар-
терииту, раку.

Пассивное курение также на-
рушает работу абсолютно всех 
систем и органов. В некоторых 
случаях оно вреднее, чем ак-

тивное. Особенно это касается 
беременных девушек, детей. 
Постоянное нахождение в про-
куренном помещении обяза-
тельно приведет к заболевани-
ям, характерным для курильщи-
ка со стажем. Сигаретный дым 
нарушает чувствительность 
органов обоняния, притупляют-
ся вкусовые рецепторы. Кожа, 
волосы, одежда пропитываются 
табачным дымом. Так, пассив-
ный курильщик становится на-
стоящим заложником вредной 
привычки своего близкого окру-
жения.

При вдыхании дыма табака в 
первую очередь страдают верх-
ние дыхательные пути. Так, на 
фоне регулярного раздражения 
слизистых оболочек данной си-
стемы развиваются следующие 
осложнения:

• першение в горле;
• сухость носовой полости;
• чиханье;
• аллергический ринит.
Это всего лишь малая часть 

того, к чему приводит пассив-
ное курение. Далее у человека, 
никогда не курящего, возникает 
вазомоторный ринит. При таком 
заболевании человек страдает от 
хронического насморка. Опас-
ность данной патологии заклю-
чается в том, что повышается 
риск возникновения бронхиаль-
ной астмы. Известно, что это 
заболевание является хрониче-
ским.

Зависимые от никотина люди 
признаются, что хотели бы бро-
сить курить, но это сделать очень 
тяжело.

Представляем вам несколько 
полезных советов, которые по-
могут избавиться от пагубной 
привычки.

• Начните с малого. Опреде-
лите конкретный момент, когда 
вы выкурите свою последнюю 
сигарету. Постарайтесь выбрать 
такой период, когда у вас не на-
мечается серьезных стрессовых 
ситуаций (экзамены, смена места 
работы и т. д.).

• Очистите свой дом. Выкиньте 
или раздайте все пепельницы, 
зажигалки, сигареты. Если люди, 
с которыми вы вместе живете, 
курят и не планируют бросать, 
попросите их отнестись к вашему 
выбору с пониманием и по воз-
можности не курить при вас хотя 
бы первое время.

• Как только почувствуете же-
лание закурить, выпивайте ста-
кан воды.

• Поставьте на рабочий стол 
прозрачную банку и опускайте 
туда небольшую сумму за каж-
дую невыкуренную сигарету.

• Перестаньте пить кофе, как 
минимум на начальном этапе. 
Скорее всего, вам был знаком тот 
самый ритуал, связанный с ча-
шечкой кофе с сигаретой, и сей-
час вам определенно захочется 
закурить, если вы просто нальете 
себе кружку бодрящего напитка.

• Первое время вы будете «за-
едать» желание покурить, так что 
позаботьтесь о том, чтобы подоб-
ные перекусы были полезными. 
К примеру, это могут быть су-
хофрукты, орехи, свежие фрукты 
(все в меру).

• Проанализируйте, в каких 
ситуациях вы чаще всего закури-
вали, и постарайтесь на ближай-
шее время исключить подобные 
случаи, которые будут вас про-
воцировать. Например, измените 

свое рабочее расписание так, 
чтобы не выходить на перекур с 
коллегами.

• Переждите немного. Если вы 
чувствуете, что вот-вот сорветесь, 
отвлекитесь срочно хотя бы на 5 
минут. Ученые говорят, что этого 
времени хватит для того, чтобы 
острое желание прошло. А даль-
ше и осознание подключится, и 
вы себя спросите, зачем вообще 
все это затеяли.

• Постарайтесь поставить пе-
ред собой цель бросить курить 
перед отпуском или выходны-
ми. Отправляйтесь подальше 
от города и суеты. Конечно же, 
без сигарет. Главное, помните о 
своем решении, когда вернетесь 
домой.

В международный день отказа 
от курения активисты Молодёж-
ной организации ЛДПР Калуж-
ской области провели меропри-
ятие, в ходе которого сигареты 
обменивали на сувенир ЛДПР. 
Люди охотно отказывались от 
сигарет и были довольны подар-
ками. Также партийцы рассказы-
вали жителям о вреде курения и 
способах избавления от пагубной 
привычки.

Будьте здоровы – бросайте ку-
рить!

Пресс-служба 
Молодежной организации ЛДПР 

в Калужской области

КУРИТЬ – ВРЕДНО!
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 Россия за последние 25 лет пре-
терпела три экономических кри-
зиса, которые снизили покупа-
тельную способность населения 
и привели к разрухе в хозяйствен-
ной деятельности. 

В экономике как науке суще-
ствует теория цикличности. Эко-
номика постоянно находится в 
состоянии движения. Ее развитие 
всегда сопровождается периоди-
ческим чередованием состояний 
подъема, спада, застоя. Именно 
это чередование носит цикличе-
ский характер, поэтому рассма-
триваемая экономистами форма 
экономического развития называ-
ется цикличностью.

Сам кризис наступает, когда воз-
никает острый дисбаланс между 
уровнем производства и платеже-
способным спросом населения. 
Когда производство перестает 
приносить прибыль, наступают 
безработица, снижение заработ-
ной платы, ухудшение условий 
жизни. На этой фазе происхо-
дит стихийное, насильственное 
приспособление производства к 
платежеспособному спросу на-
селения. Теории экономических 
циклов особенно интересуют 
ученых прежде всего потому, что 
дают возможность прогнозиро-
вать экономическую ситуацию и 
воздействовать на экономические 
процессы различными инстру-
ментами государственного фи-
нансово-экономического регули-
рования.

В сознании людей понятие 
«кризис» вызывает негативные 
ассоциации, такие как массовые 
увольнения, повышение уровня 
безработицы, инфляции и, сле-
довательно, снижение экономи-
ческого роста. Во время кризиса 

многие организации закрываются 
и уступают место более сильным 
предприятиям. Однако следует 
отметить, что кризисы имеют не 
только негативное, но и положи-
тельное влияние на экономику 
разных стран. 

Последствия кризисов бывают 
довольно разными. Нельзя рас-
сматривать это явление как край-
не отрицательное. Например, в 
России после долгих кризисных 
ситуаций 2008 и 2014 годов в тече-
ние последующих 5 лет произо-
шел огромный экономический 
рост. Это произошло в связи с тем, 
что послекризисная ситуация в 
России дала возможность пра-
вительству найти пути решения 
национальных проблем, которые 
ранее казались ей незначитель-
ными. 

Кризис способствовал реализа-
ции ресурсов, а также созданию 
новых рабочих мест. Рабочие ме-
ста – один из ключевых факторов 
развития страны, и государство 
должно проводить политику, сти-
мулирующую создание рабочих 
мест. Причем эти рабочие места 
должны быть «хорошими», то есть 
современными и высокотехноло-
гичными. Страна в значительной 
степени является такой, какие ра-
бочие места она создает.

Еще одним положительным 
влиянием кризиса на экономику 
является приток иностранного 
капитала в страну. Последствия 
привлечения страной инвести-
ций из-за рубежа нельзя опреде-
лить однозначно. Как и любые 
мероприятия, проводимые в стра-
не, оно имеет двоякое значение. 
Приток иностранных вложений 
в экономику восполняет недо-
статок внутренних капиталовло-

жений в стране. При сокращении 
производства выпуск продукции 
в организациях, финансируемых 
иностранным капиталом, посте-
пенно увеличивается. 

Половина валюты, которая при-
ходит из-за границы, идет в бюд-
жет государства, которое наряду 
с другими налогами берет до-
вольно-таки высокий экспортный 
налог. Кризисы наносят сильный 
удар по бюджету страны. Для его 
восстановления правительство на-
правляет все свои усилия. Однако 
только своими силами за счет на-
логов и прочих инструментов пра-
вительству будет трудно справить-
ся, поэтому приток иностранного 
капитала из-за рубежа необходим.

Кризисы предоставляют воз-
можности, которые не могут по-
явиться в какое-нибудь другое 
время. Например, после кризисов 
происходит «оздоровление» эко-
номики, оживление предприни-
мательской инициативы в стране, 
а также замещение импортных 
товаров отечественными. 

Разорение неконкурентоспо-
собных предприятий и создание 
более эффективных и рентабель-
ных. В связи с этим повышение 
уровня конкуренции в стране и, 
соответственно, снижение цен на 
некоторые товары. Например, в 
России кризис вызывал снижение 
цен на недвижимость и землю.

Лидер ЛДПР В.В. Жириновский 
проявляет свою позицию следу-
ющим образом: «Называют кри-
зис экономическим и добавляют 
«финансовый, социальный», а в 
принципе это политический. По-
скольку выработала себя та модель 
экономики и демократии, которая 
была последние 30-40 лет». 

В основе любого кризиса – моно-
полизм. Здесь монополия миро-
вой валюты в лице доллара. В выи-
грыше оказываются только США, 
поскольку везде обрушивались 
финансовые рынки. Произошло 
удешевление всех активов. После 
их удешевления американцам 
будет легко их скупить. И потом 
пойдет их повышение. Это невы-
годно всем, кроме США. Начиная 
с Европы, России и всей Азии. 

«Регуляторы любой экономи-
ки – налоги. Это постоянно дей-
ствующий фактор. Но кризис же 
не наступает каждый год. Надо 
видеть ущербность налоговой 
системы. Идеальный вариант –  

снижение. Чем меньше нало-
гов, тем лучше развиваются про-
мышленность и торговля, то есть 
бизнес. И кредитная политика. У 
нас для России проблема в том, 
что существует до сих пор самый 
коррупционный и трудно выпла-
чиваемый налог на НДС. Он не 
был нам нужен с самого начала. 
Заложенная налоговая и кредит-
ная политика была перенята с За-
пада. Она была ориентирована на 
страны, где все спокойно многие 
годы. Ни в коем случае ее нельзя 
было применять для страны, ко-
торая прощается с социализмом 
и вновь начинает возвращаться к 
капитализму. Это исключалось. 
Мы могли идти только по своей 
модели, поскольку такой страны 
в мире нет, в которой было бы 70 
лет социализма в экономике. Иде-
ологию легко отвергнуть. Можно 
меньше говорить про коммунизм, 
про КПСС. А экономику как вы 
отвергнете? Нужны десятилетия. 
Нельзя было проводить прива-
тизацию и отпускать цены. Но 
это произошло. Сегодня нужно 
бороться за снижение НДС и его 
ликвидацию. Замена ему – налог с 
продаж. Чем он лучше? Происхо-
дит моментально. Все покупают –  
и граждане, и любые предпри-
ятия. В момент купли-продажи 
взимается налог с цены покупки. 
Все. И сразу же выплачивается. И 
не надо сложных процедур. НДС 
очень сложно администрирует-
ся и провоцирует коррупцию. 
Существует схема возврата НДС 
внутри, и самый худший вариант, 
когда продукция идет на экспорт. 
Все стремятся занизить. Играют 
на том, что на ввоз обозначают 
другой вид товара, чтобы запла-
тить ниже», - отмечает политик.

Активист 
Молодежной организации ЛДПР 

Александр Казаков

МНЕНИЕ МОЛОДЕЖИ: АЛЕКСАНДР КАЗАКОВ
Неоспоримо, что на сегодняшний день экономика сильно влияет на жизнь каждого человека. Во времена, 
когда господствовало натуральное хозяйство, такого понятия как «кризис» не существовало. Однако сейчас 
это довольно распространенное явление, которое характерно для современных экономических систем. 



ПРИЕМ ГРАЖДАН 
ДЕПУТАТАМИ 

ЛОЗЕНКО 
Дмитрий Дмитриевич

Депутат Законодательного 
Собрания Калужской области

каждый второй вторник месяца 
в 17:00

УШКАЛ
 Сергей Иванович

Депутат Законодательного 
Собрания Калужской области
каждый третий четверг месяца 

в 17:00

ГОЛОВНЕВ 
Игорь Игоревич

Депутат Городской Думы города 
Калуги

каждый последний вторник 
месяца в 17:00

Прием граждан осуществляется 
в штаб-квартире Калужского 

регионального отделения ЛДПР по 
адресу: г. Калуга, ул. Ленина, д. 15

Телефон для предварительной 
записи: 

8-900-579-79-24

ПОЖАЛУЙСТА, СОХРАНИТЕ ГАЗЕТУ — ПЕРЕДАЙТЕ ЕЕ ДРУГИМ!
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Партийная 
подписка

ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!
Заполни этот купон

(разборчиво)
Отправь его в редакцию
И ежемесячно получай 

литературу от ЛДПР
БЕСПЛАТНО

фамилия

имя

отчество

Почтовый адрес

Передай купон друзьям, 
знакомым, соседям!

В штаб-квартиру Калужского 
регионального отделения ЛДПР 
пригласили юных футболистов 
из нашей Молодежной организа-
ции. Депутаты Законодательного 
Собрания Калужской области 
Дмитрий Лозенко, Сергей Ушкал 
и депутат Городской Думы горо-
да Калуги Игорь Головнев пода-
рили спортивную форму, мячи и 
сумки для занятий.

На территории региона суще-
ствует любительская футбольная 
лига, в которой принимают уча-
стие команды разных возрастов. 
Турниры проходят как на боль-
шом поле, так и в спортивных 
залах. За несколько лет существо-
вания футбольная лига обрела 
высокую популярность среди 
жителей всего региона. Жители 
Калужской области с интересом 
следят за игроками и командами, 
болеют за своих фаворитов.

В Молодежной организации 
ЛДПР появилась своя собствен-
ная команда футболистов, ко-
торую депутаты решили под-
держать.

Партия намерена не снижать 
темпы поддержки любительского 
спорта как важнейшего элемента 
воспитания здоровой нации.   

«Мы вспоминаем свое детство. 
Ничего не приносило большей 
улыбки, чем новая форма. Наде-
емся, что для ребят – это один из 
моментов радости. Мы обязаны 
создавать условия для спортсме-
нов», - отметили депутаты.

Пресс-служба Калужского 
РО ЛДПР

АКЦИЯ «ПОЛКА ДОБРЫХ КНИГ»
Калужское региональное отделение ЛДПР со-

вместно с руководителем литературного проекта 
«Иулиания» Юлией Свириной планирует запу-
стить благотворительную акцию «Полка добрых 
книг», которая будет распространяться на терри-
тории Калужской области.

В рамках данной акции планируется проведение  
онлайн- и офлайн-встреч с детскими писателями 
и поэтами в образовательных, социальных и ле-
чебных учреждениях и организация читательских уголков, которые 
мы хотим наполнить по-настоящему хорошими и добрыми книгами. 
Книгами, которые будут учить наших детей добру и состраданию. 

В таких читательских уголках будут собраны хорошие детские кни-
ги, которые некоторые семьи не могут себе позволить. Такие места в 
школах – это отличная идея занять ученика на перемене не гаджетом, 
а действительно интересной историй.

В настоящее время литературный проект «Иулиания» ищет 
участников - образовательные, социальные, лечебные учреждения, 
детских писателей и поэтов, желающих поучаствовать в этой благо-
творительной акции. 

Если вы заинтересованы в участии в данной акции, то просим со-
общить об этом по электронной почте: yuliya.svirina@bk.ru (в теме 
письма указать «Полка добрых книг»). 

Пресс-служба Калужского РО ЛДПР

ДЕЛАЕМ УПОР НА МОЛОДЫХ СПОРТСМЕНОВ


